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Rechtliche Grundlagen

Die Soziale Gruppenarbeit (§ 29 SGB VIII) 

ist eine Jugendhilfe, die ältere Kinder und 

Jugendliche dazu befähigen soll, Entwick-

lungsschwierigkeiten und Verhaltensproble-

me im sozialen Umfeld zu überwinden und 

ihre sozialen Ressourcen zu stärken. 

Auf der Grundlage eines gruppenpädagogi-

schen Konzeptes soll die Entwicklung 

durch soziales Lernen in der Gruppe geför-

dert und die erzieherischen Möglichkeiten 

der Familie ergänzt werden. 

Qualitätsstandards

  Leitung durch eine männliche und eine 

weibliche Fachkraft

  Zusammenarbeit mit Institutionen wie 

Schulen, Jugendfreizeiteinrichtungen, 

Therapeuten, Schulpsychologischer 

Dienst

Zur Qualitätssicherung stehen 
folgende Mittel zur Verfügung:

  Beobachtungsbögen und Doku-

mentation des Hilfeverlaufes

  Supervision, Team- und Fall-

beratungen

Hier kann ich Ich sein.

Soziale 
Gruppen-
arbeit

Soziale 
Gruppen-
arbeit

ziale



 Soziale Lernziele 

  Teamfähigkeit verbessern

  Kritik- und Kon� iktfähigkeit erlenen 

und ausbauen

  Problem- und Kon� iktlösungs-

strategien entwickeln und einüben

Arbeitsansatz der 

Soziale Gruppenarbeit

Kinder können sich in verschiedenen 

Lebensbereichen missverstanden 

fühlen, wobei ihre persönlichen 

Sorgen und Bedürfnisse nicht 

immer ausreichend berück-

sichtigt werden.

Häufi g treten dadurch Probleme im 

schulischen oder familiären Bereich 

auf, die das Kind in Gruppen, in der Be-

ziehung zu seiner Familie oder persönli-

chen Entwicklung beeinfl ussen können.

Mit Hilfe der Sozialen Gruppenarbeit 

werden die Kinder und ihr soziales Um-

feld darin unterstützt, die eigenen Res-

sourcen im geschützten Rahmen zu 

stärken und äußere Rahmen-

bedingung zum Wohle des 

Kindes positiv zu beeinfl ussen, 

um die persönliche Entwicklung 

zu verbessern.

                   Gruppenstruktur

                   Das Angebot der Sozialen 

                Gruppenarbeit richtet sich haupt-

         sächlich an schulp� ichtige Mädchen 

    und Jungen aus dem Bezirk Marzahn-

Hellersdorf. Das Aufnahmealter liegt zwischen

                   8 und 12 Jahren. In der Regel

                                      liegt die Gruppen-

                                     größe bei 8

                                  Kindern.

             

           Rahmenbedingungen

        Die Gruppenstunden � nden zweimal 

      wöchentlich am Dienstag und Donnerstag

     in der Zeit von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr

    statt.

   Der Betreuungszeitraum liegt je nach 

  individuellem Hilfebedarf zwischen mindes-

tens 6 Monaten bis maximal zwei Jahren. 

Methoden der Arbeit

  Erlebnispädagogik 

  Projektarbeit

  Situationsansatz 

  Elternarbeit und Elterngespräche

  Lebensweltorientierung

  Situativ

  Lernziele zur Stärkung der 

persönlichen Ressourcen

 

 Individuelle Lernziele

  Übernahme von Eigenverantwortung 

  Gefühlswahrnehmung ,  Aufbau und 

Stärkung eines stabilen Selbstwert-

gefühls, Selbstbewusstsein und 

Selbstvertrauen


